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Hinweis: 

Grundlage dieses Hygienekonzeptes ist der DFB-Leitfaden „Zurück ins Spiel“. Dieses Hygienekonzept 

beinhaltet den Trainings- und Spielbetrieb o.g. Mannschaften des GSV Cosmos Abt. Herren. 

Die Hygienemaßnahmen dieses Hygienekonzept dienen zu Verminderung des Infektionsrisikos mit 

dem SARS-CoV2 im Bereich des Vereinssportes. 

Grundlegend für die Erhaltung des Trainings- und Spielbetriebs sind die behördlichen Vorgaben der 

lokalen Gesundheitsämter, des Landes NRW und Bundesregierung. 
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1. Hygieneregeln Allgemein 

Auf dem ganzen Sportgelände gilt die Pflicht des Tragens eines Mund-Nasen-Schutzes insofern der 

Mindestabstand von 1,5 Meter nicht eingehalten werden kann (Sonderregelungen auf dem Spielfeld) 

Einhalten des 1,5m Abstandes auf der gesamten Sportanlage außerhalb des Spielfeldes 

Im Trainings- und Spielpausen ist der 1,5m Abstand ebenfalls einzuhalten 

Körperliche Begrüßungsrituale sind strengstens zu unterlassen 

Beachtung der Hust- und Niesetikette 

Aushang mit Empfehlung zum Händewaschen und Desinfizieren 

Unterlassen von Spucken und Naseputzen 

 

2. Umgang mit Covid19-Verdachtsfällen 

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur ohne Symptome mit 

Verdacht auf das Corona-Virus erlaubt. Hierzu müssen alle Spieler ein Formular ausfüllen, was eine 

Corona-Infektion und den wissentlichen Kontakt zu positiven getesteten ausschließt. 

Personen mit verdächtigen Symptomen werden umgehend des Geländes verwiesen bzw. am Eintritt 

gehindert. Husten, Fieber, Atemnot, Erkältungssymptome, im Allgemein 

Bei einem positiven Test auf das Corona-Virus wird diese Person umgehend vom Trainings- und 

Spielbetrieb ausgeschlossen. Dieser Ausschluss gilt für mindestens 14 Tage. Sollten Symptome bei 

einer im Haushalt lebenden Person vorliegen, so muß die am Trainings-/ Spielbetrieb teilnehmende 

Person zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren. 

 

3. Organisatorisches und Dokumentation 

Hygienebeauftragte sind die jeweiligen Trainer der Mannschaften 

Elefterios Koutsaliaris 

Die jeweiligen Trainer sorgen für eine Dokumentation aller Teilnehmer am Trainings- und 

Spielbetrieb. 

Die Dokumentation aller Besucher erfolgt am Eingang auf das Sportgelände 

Die Listensind für 4 Wochen aufzuheben und bei Bedarf den örtlichen Gesundheitsbehörden 

vorzulegen. 

 

 

 

 

 

 



 

4. Zonierung 

ZONE 1 „INNENRAUM“, erlaubt sind: 

Spieler (max. 30 Personen) 

Trainer 

Funktionsteams 

Schiedsrichter 

Sanitäts- und Ordnungsdienst 

Ansprechpartner Hygienekonzept 

ZONE 2 „KABINENBEREICH“ erlaubt sind 

Spieler 

Trainer 

Funktionsteams 

Schiedsrichter 

Die Nutzung ist nur mit einem getragenen Mund-/Nasenschutz möglich. Die Nutzung der Kabinen mit 

max. 4 Personen gleichzeitig möglich, um den 1,5m Abstand einzuhalten. Die Duschräume können 

von maximal 2 Personen gleichzeitig unter Einhaltung des Abstandes genutzt werden. 

Umkleide-/Duschbereiche: Nach Benutzung müssen diese ordnungsgemäß gereinigt werden. 

 

ZONE 3 „ZUSCHAUERBEREICH“, erlaubt sind 

Zuschauer bis zu einer Zahl von maximal 300 

Als Eingang ist das Metalleingangstor gekennzeichnet 



Kennzeichnung von Wegen über Markierungen z.B. in einer Art Schleusensystem im Ein-/und 

Ausgangsbereich 

Alle Besucher haben sich in die ausliegenden Listen einzutragen 

Die Zahl der gesamt Anwesenden ist bekannt 

5. Trainings- und Spielbetrieb 

Die Trainer informieren die Mannschaften über die geltenden Bestimmungen. 

Änderungen werden den Teilnehmern zeitnah mitgeteilt. 

Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisten. Bei Zuwiderhandlung werden entsprechende 

Personen der Sportanlage verwiesen. 

Dir Trainingszeiten werden so organsiert, dass sich keine Überschneidung ergibt. 

Neben dem Platz sind von allen Spielerinnen und Verantwortlichen ein Mund-/Naseschutz zu tragen. 

Zuschauer im Trainingsbetrieb sind unter Einhaltung des Abstandes möglich. 

Der Zugang zu Waschbecken mit Seife ist während der gesamten Trainingszeiten sichergestellt. 

Die Toiletten sind einzeln zu betreten. 

Rückverfolgbarkeit: Auch Zuschauer, die während der Trainingszeiten sich auf dem Sportgelände 

aufhalten, müssen in einer der jeweiligen Teilnehmerliste zur Rückverfolgung erfasst werden. 

 

6. Datenschutz 

Alle Spieler und Trainer sind verpflichtet, im Falle einer positiven Covid-19 Infektion alle 

Aufenthaltsorte und Kontaktperson zu informieren. Hat sich eine positiv-getestete Person innerhalb 

der letzten 14 Tage auf dem Sportplatz aufgehalten, so ist der Hygienebeauftragte umgehend zu 

informieren. 



Datenerfassung:  Personen (Spieler, Trainer, Zuschauer), die einer Datenerfassung nicht zustimmen, 

sind des Geländes zu verweisen. 

Teilnehmerlisten sind 4 Wochen aufzubewahren und nach Ablauf der Frist zu vernichten. 

 

 

 

Die Nutzung der Sportanlage erfolgt auf eigen Gefahr.  

Der Hygienebeauftragte sorgt für die Umsetzung und Einhaltung der geltenden Bestimmungen. Der 

Verein übernimmt keine Haftung, auch nicht für den Fall, dass ihm Grunderkrankungen und / oder 

gesundheitliche Probleme der Teilnehmer bekannt sein sollten. 

 

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

GSV Cosmos 

 

 

 

Hygienebeauftragter: Stelios Angelakakis 

 



 

 

 

 


